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Regulamin akcji „Twój pierwszy krok w jogę” 

1. Organizatorem akcji „Twój pierwszy krok w jogę” jest portal Bosonamacie.pl 
we współpracy ze stowarzyszeniem Porozumienie Szkół Jogi (adres: 02-032 Warszawa, 
ul. Filtrowa 79/26, KRS: 0000508895. 

2. Akcja adresowana do osób, które chciałyby zacząć ćwiczyć jogę i nie są obecnie 
klientami szkół jogi biorących udział w akcji. 

3. Osoba, która kupi karnet „Twój pierwszy krok w jogę” może przez 30 dni uczestniczyć 
w dowolnej liczbie zajęć początkujących (zgodnie z listą zajęć poniżej) w 26 szkołach jogi 
z całej Polski. Cena karnetu (120 lub 148 zł) zależy od wybranego przez osobę miasta: 
Białystok, Katowice, Kraków, Poznań, Warszawa – 148 zł, Gliwice, Łódź, Tychy, Wrocław 
– 120 zł. 

4. Liczba promocyjnych karnetów jest ograniczona. Karnety są w sprzedaży najpóźniej 
do 30 września 2016 r. (lub do wyczerpania karnetów).  

5. Karnet jest ważny przez 30 dni. Osoba kupująca karnet może określić datę rozpoczęcia 
karnetu, nie późniejszą jednak niż 1 października 2016 (najpóźniej karnet może być 
ważny do 31 października 2016 r.). 

6. Jak kupić karnet: 
a. Poprzez szybkie przelewy on-line na stronie: http://bosonamacie.pl/kupuje-

karnet 
b. Płacąc tradycyjnym przelewem: 

i. Sprawdź cenę karnetu w Twoim mieście: 
Białystok, Katowice, Kraków, Poznań, Warszawa – 148 zł 
Gliwice, Łódź, Tychy, Wrocław – 120 zł 

ii. Zrób przelew na konto Porozumienia Szkół Jogi 
Nr konta: 49 1950 0001 2006 5159 9726 0002 
Tytuł przelewu: imię i nazwisko osoby, która będzie korzystała z karnetu, 
miasto 
Kwota: (120 lub 148 zł, zależnie od miasta) 

iii. Wyślij mail z potwierdzeniem przelewu: 
Na adres: akcja@bosonamacie.pl 
Tytuł: imię i nazwisko osoby, która będzie korzystała z karnetu, miasto 
Załącznik: potwierdzenie wykonania przelewu 
Treść: data od kiedy karnet ma być ważny (nie późniejsza niż 1.10.2016). 
Wysłanie maila jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

c. W przeciągu 24h od udanej transakcji online lub od przesłania maila z ww. 
danymi otrzymasz zwrotnie mailem imienny karnet w formacie PDF do 
samodzielnego wydrukowania oraz ulotkę z listą szkół i zajęć biorących udział 
w akcji. 

7. Przed zajęciami w danej szkole osoba powinna sprawdzić na bosonamacie.pl/krok-w-
joge listę zajęć, w których może wziąć udział. 
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8. LISTA SZKÓŁ i ZAJĘĆ BIORĄCYCH UDZIAŁ w AKCJI: 

BIAŁYSTOK   Shanti Yoga Studio, ul. 42 Pułku Piechoty 41 (z karnetem wstęp na wszystkie grupy 
początkujące)www.yogastudio.pl 

GLIWICE   Studio Jogi Izabeli Raczkowskiej, ul. Dolnej Wsi 35 (z karnetem wstęp na wszystkie 
grupy początkujące) joga-gliwice.eu 

KATOWICE  Joga Życia, ul. Francuska 12 (z karnetem wstęp na wszystkie grupy początkujące, nie 
dotyczy to kursu początkującego) jogazycia.pl 

KRAKÓW 
Mayura, ul. Krupnicza 8/2 (z karnetem wstęp na wszystkie grupy początkujące, nie dotyczy 
to kursu początkującego)jogawkrakowie.pl 
Sadhana, ul. Długa 17 (z karnetem wstęp na kurs początkujący w określonych terminach: wtorki 
i czwartki godz. 10:00, środy godz. 8:30) szkolajogi.com.pl 
Studio Jogi Katarzyny Pilorz, św. Gertrudy 4 (z karnetem wstęp na kurs początkujący 
w określonych terminach: poniedziałki, środy, piątki godz. 19:30) www.studiojogi.pl 

ŁÓDŹ 
Centrum Yogi, ul. Orla 13 (z karnetem wstęp na wszystkie grupy początkujące) www.yoga.net.pl 
HOLI Centrum Uważności, ul. Dowborczyków 17 centrumholi.pl 
Yoga&Mind, ul. Fabryczna 17 (z karnetem wstęp na wszystkie grupy 0-1)  yogaandmind.pl 

POZNAŃ 
Studio Namaste Yoga, ul. Kordeckiego 12 (z karnetem wstęp na wszystkie grupy początkujące) 
www.namasteyoga.pl 
Yoga Academy, ul. św. Marcin 31/1a (z karnetem wstęp na wszystkie grupy „wstęp do jogi”)  
yogaacademy.pl 

TYCHY  Wjogęwzięci, ul. Poziomkowa 12 (z karnetem wstęp na wszystkie grupy początkujące) 
joga.tychy.pl 

WARSZAWA 
Astanga Yoga Studio, ul. Gałczyńskiego 4 (z karnetem wstęp na wszystkie grupy początkujące) 
astanga.pl 
Joga Bracka, ul. Bracka 25 (z karnetem wstęp na wszystkie grupy początkujące, nie dotyczy 
to kursu początkującego) www.jogabracka.pl 
Joga Foksal, ul. Foksal 10 (z karnetem wstęp na wszystkie grupy początkujące) 
www.jogafoksal.pl 
Happy Yoga, ul. Łowicka 21 (z karnetem wstęp na wszystkie grupy „zdrowy kręgosłup” i „joga 
Sivananda”) happyyoga.pl 
Joga Centrum Adama Bielewicza, ul. Pankiewicza 1 oraz ul. Koncertowa 8 (z karnetem wstęp 
na wszystkie grupy początkujące) www.joga.net.pl 
Jogart, ul. Odyńca 37 (z karnetem wstęp na wszystkie grupy początkujące) jogart.pl 
JogaRytm, ul. Rokosowska 4 (z karnetem wstęp na wszystkie grupy początkujące „joga 1”) 
jogarytm.pl 
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Joga Studio Saska Kępa, ul. Elsterska 3 (z karnetem wstęp na wszystkie grupy początkujące) 
jogasaskakepa.pl 
Joga Sztuka Życia, ul. Kordeckiego 48/2 (z karnetem wstęp na wszystkie grupy początkujące) 
www.jogasztukazycia.pl 
Shakti Szkoła Jogi, ul. Lwowska 17/19 (z karnetem wstęp na wszystkie grupy początkujące) 
www.shaktiszkolajogi.pl 
Yogamudra Pracownia Jogi Piotra Künstlera, ul. Śniadeckich 17 (z karnetem wstęp na wszystkie 
grupy I stopnia) yogamudra.pl 
Yoga Republic, ul. Śniadeckich 18/1 (z karnetem wstęp na wszystkie grupy początkujące) 
www.yogarepublic.pl 

WROCŁAW 
Akademia Ruchu, ul. Ruska 47/48a (z karnetem wstęp na wszystkie grupy Ashtanga joga – 
wprowadzenie) akademiaruchu.com.pl 
Joga Dobre Miejsce, ul. Prusa 64 oraz pozostałe lokalizacje szkoły: Oleśnica, Twardogóra, 
Wieruszów, Syców joga-dobre-miejsce.pl 

9. Strona internetowa dedykowana akcji: www.bosonamacie.pl/krok-w-joge  
10. Dane osobowe uzyskane w związku z organizacją i przeprowadzeniem akcji będą 

przetwarzane w celach związanych z organizacją i przeprowadzeniem akcji. Dane 
osobowe uczestników akcji przetwarzane będą przy zachowaniu zasad określonych w 
ustawie o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002r., Nr 101, poz. 926 z późn. 
zmianami). Administratorem danych osobowych udostępnionych przez ww. osoby 
będzie organizator akcji. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny. Osobom 
udostępniającym dane przysługuje prawo do wglądu do swoich danych oraz możliwość 
ich poprawiania lub żądania ich usunięcia. 


